NYSTARTA ARET MED VAXTEI
INOMHUS

hul.



hul.

Plantagen Vaxttrender 2023
Inledning

Sedan 2012 har Plantagen tagit fram den arligt aterkommande rapporten
Vaxttrender. Rapporten bygger pa en konsumentundersokning om vaxter och
tradgard samt pa intervjuer med en rad olika experter inom de omraden som
trenderna beror.

Med rapporten vill vi pa Plantagen forsta hur konsumenter i Sverige ser pa
tradgard och odling, och vad som ar i fokus for deras intresse. | och med att
rapporten gjorts under flera ars tid har vi dessutom mojlighet att kontinuerligt
folja hur olika trender utvecklas och hur konsumenternas intressen och
preferenser skiftar éver tid.

Under 2023 kommer rapporten som fokuseravpiternas superkraftett
slappas vid fem olika tillfallen under aret, med fokus pa fem olika teman:

A

A

Nystarta aret med véxter inomhubiur vaxter bidrar till okat valmaende i
hemmet, pa jobbet och i skolan.

Odla var du an & Boostadig sjalv med vaxternas kraft i tradgarden, pa
balkongen eller pa terrassen.

Tradgardens superkrafteHur livet i tradgarden skapar energi och halsa, for
individen och for hela ekosystemet.

De &tbara vaxternas kraft-or livet, halsan, barnen och en hallbar framtid.

Vaxternas kraft i juletider Skapa julstdmning med hjalp av véaxter.




Sammanfattning

Nystarta aret med véaxter
inomhus

A Intresset for lattskotta véxter kar, och sarskilt populéra i ar ar riktiga
retroklassikesom ar latta att r& om och som trivs bra i det svenska
inomhusklimatet.

A Hallbarhetstanket kring véxter och odling spiller allt mer éver pé
inomhusvéaxteDet leder bland annat till ett storre fokus pa hur man ska ta
hand om sina inomhusvaxter pa basta satt for att forlanga deras livslangd.

A Vaxter i hemmet &r ett riktigt lyckopillektt gronska &r bra fér halsan &r en
gammal sanning men forskning visar att vaxternas superkrafter ocksa kan
bidra till 6kad lycka, battre fokus och mer kreativitet.

A Béde att skota om véxter och att omge sig av véxter skapar ett lugn hus
svenskarna50 procent anser att det ar avkopplande att skdta inomhusvaxter
och 66 procent anser att inomhusvaxter bidrar till en lugn atmosfar i
hemmet.

A Sticklingstrenden &r hetare &n ndgondii procent av svenskarna tar
sticklingar. Intresset vaxer och ar utbrett i samhallet. Alla tar stickfngar
gammal som ung!
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Metod och demografi

METOD

Rapporten baseras pa en konsumentundersokning med ett
riksrepresentativt urval med 1 060 respondenter i Sverige. Dessutom har
ett flertal intervjuer genomforts med experter inom vaxter, trender och
inredning saval som forskare inom natur och miljo.

DEMOGRAFI -
Man 50% Barnfamiljer 40%
Kvinna 49% Ensamstaende 40%
Annat 1% Samboende 57%
Storstad 31% Stockholm 23%
Mellanstor stad 30% Ostra Mellansverige  16%
Mindre stad/tatort 24% Smalanq med 6arna 9%
Landsbygd 16% Sydsverige 15%
Vastsverige 18%

Norra Mellansverige 9%
Mellersta Norrland 4%
Ovre Norrland 6%

Villa/fristdende hus  33%
Radhus/kedjehus 9%

Lagenhet med balkong 48%
Lagenhet utan balkong 10%
Annan bostadsform 1% 4




Intervjuade experter

Ragnhild Bang Nes
Psykologoch lyckoforskare pa
Norwegiannstitute of Public
Health.

., JohnnyKvernes
278 WA Tradgardsmastare pa
fﬂr% Plantagen.

Veronica Axelsson
Tradgardsmastare pa
Plantagen.

Lisen Sundgren
Herbalist, forfattare samt

natur- och skogsterapiguide.
Fotograf: Jenny Harrison

Dr. Anna Maria
Palsdottir

Docent och universitetslekt
vid SLU.

Fotograf: JenngvennasGillner SLU.

Kaja KrokaAasen
Tradgardsmastare och
assisterande butikschef pa
Plantagen.

ArmiKunnaala 4;; bk\ Monica Marcella

Agare och grundare av — ‘Q jaerstad
blomsterbutik for raddade (5, BglF VD Geh TR
blommor,Havikkikukkakauppa@-dae foreningen JLa HumBuse
Kukkis.

Fotograf: Jonnkonola

%

Sindre Svines Mare L6hmus Leena Luoto PirjoUuttana
¢Planteguté  Indtagranc Docent vid Karolinska Biolog och entreprendr inom Butikschef p& Plantagen
influenceroch plantexpert. Institutet. tradgard och natur.

Martin Taubel Johannes Mira POtronen

Adjungerad professor och Watterback Butikschef pa Plantagen.

chefsforskare vid THL. forfattare och

odlingsinspiratér som driver




Intresset f6r inomhusvaxter
fortsatter att Oka

A Inomhusvéxter fortsitter att vara populéra bland svenskaoeh intresset
vaxer bade foér grona och blommande vaaeittblommor, som ar mer
trendkéansliga, fortsatter att 6ka i intresse justgeom lagst 1ag intresset pa
28 procent under 2020 men ar uppe i 33 procent i arets undersokning.

A Kvinnor &r mer intresserade av inomhusvéxter &n-+Barprocentav
kvinnorna i Sverige ar intresserade av gréna inomhusvaxter, jamfort med 37
procent av mannen.

A Intresset fér grona och blommande véxter &r relativt jaAmnt fordelat 6ver
aldersgrupperna och oberoende av hur man Bmittblommor daremot ar
populdrare i storstaderna, kanske till féljd av att man har mindre grénska och
blommande véxter kring sig eller ett storre fokus pa trender.

A Stressade personer &r generellt mer intresserade av alla typer av
inomhusvéxteromkring 47 procent jamfort med 35 procent. Den lugnande
effekten hos inomhusvéaxter kan darmed potentiellt medféra ett hogre
intresse hos stressade individer.
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Intresset for inomhusvaxter éver tid

Andelsomar intresseradevolikatyperavinomhusvaxter
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Lattskotta vaxter lockar allra flest ., 26%

" . . . . . . av personer engagerade i
A Lattskotta vaxter toppar listan pé typen av inomhusvéxter som svenska @ intresserade hallbarhetsfragor &r

intresserade ag 62 procent ar intresserade av lattskotta vaxter. In"’(‘)"nﬁﬁ‘\‘;ﬁlr intresserade av

. ; . ; ) . ; i iInomhusvaxter som bidrar till
A Aven inomhusvéxter som bidrar till en battre inomhusmiljo lockar en béttre inomhusmili,

svenskarnaS0 procent ar intresserade av att ha inomhusvaxter som bidrar jamfort med 35% av de som

till en battre inomhusmiljo. inte &r det

A Personer som &r engagerade i hallbarhetsfrgor &r mer intresserade av
inomhusvaxter som bidrar till en battre inomhusmiljéanske ar de
valmaende och halsa. livslangd

gany3dl | GSN] 2YLISY &SN NJ yNI
vaxter. Om man till exempel glomt att vattna pa lange
Overvattnarman ofta istallet, vilket kan dranka vaxten.

Ta istallet reda pa vad vaxten behover i forhand och ge der
uppmérksamhe}. Vaxter ger ofta tecken pa vad de behdver
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ArmiKunnaala
Agare och grundare av blomsterbutik for raddade blommor,
Havikkikukkakauppiukkis
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s Fotograf: Jonnklonola




